
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO TURVO 
ESTADO DE SÃO PAULO 

Rua Uno dos Santos, sino- Jardim Canaã- Fones (14) 3375-9500- CEP 18935-000 
CNPJ/MF 57.264.509/0001-69 

LEI No. 535, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2.010. 

Autoriza o Executivo Municipal a abrir crédito adicional 
suplementar no valor de R$ 346.590,00 ( trezentos e quarenta e seis mil e 
quinhentos e noventa reais ) e dá outras providências . 

.JOÃO ADIRSON PACHECO, Prefeito Municipal de Espírito 
Santo do Turvo, Estado de São Paulo, no uso de suas atribuições legais, faz 
saber que a Câmara Municipal aprovou e e1e sanciona e promulga a seguinte 
Lei: 

ARTIGO 1°. - Fica autorizado o Executivo Municipal a abrir 
CRÉDITO ADICIONAL SUPLEMENTAR no valor de R$ 346.590,00 
(trezentos e quarenta e seis mil e quinhentos e noventa reais), para pagamentos 
de despesas de custeios referente a diversas Secretarias Municipais no mês de 
dezembro de 2.01 O, que terá a seguinte classificação: 

02.00.00 - Poder Executivo 
02.04.00 - Secretaria de Educação, Cultura e Esportes 

02.04.09 - FUNDEB 60% - FUNDAMENTAL 
Manutenção do Ensino Fundamental - Fundeb 60% 
3.1.90.11.00- Vencimentos e Vantagens Fixas 
Fonte 05- Ficha 073 ........................................................... R$ 30.000,00 
3.1.90.13.00- Obrigações Patronais 
Fonte 05 -Ficha 074 ......... ........ ..... .................................... R$ 24.390,00 
Subtotal ................. .............. ....... .......................................... R$ 54.390,00 

02.04.12- FUNDEB 60%- INFANTIL 
Manutenção do Ensino Infantil - Fundeb 6?% 
3.1.90.11.00 - Vencimentos e Vantagens Ftxas 

00 00 F t 05 Fl.cha 075 .................... R$ 51.5 , on e - ................ ... ... · · · · · · · · · · · · · · · · · 
3.1.90.1 3.00_- Obrigações Patronais 

5300 00 
F t 05 Ficha 076 ... .................. R$ 1 , on e - ........................... · · · · · · · · · · 
S bt t 1 ...................... R$ 88.400,00 u o a ................................. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
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02.04.15- FUNDEB 60%- EJA 
Manutenção do Ensino Jovens e Adultos -EJA - Fundeb 60% 
3.1.90.11.00- Vencimentos e Vantagens Fixas 
Fonte 05 -Ficha 093 ........................................................... R$ 10.800,00 
3.1.90.13.00- Obrigações Patronais 
Fonte 05 -Ficha 094 .......................................................... R$ 3.000,00 
Subtotal ................................................................................ R$ 13.800,00 

02.04.13 - FUNDEB 40o/o 
Manutenção do Ensino Fundamental I Merenda - Fundeb 40% 
3.1.90.11.00- Vencimentos e Vantagens Fixas 
Fonte 05 - Ficha 077 ........................................................... R$ 7.500,00 
3.1.90.13.00 - Obrigações Patronais 
Fonte 05 -Ficha 080 .... ................... ...... ...... ........ ................ R$ 3.900,00 

Manutenção do Ensino Fundamental- Fundeb 40% 
3.1.90.11.00- Vencimentos e Vantagens Fixas 
Fonte 05 -Ficha 078 ........................................................... R$ 67.000,00 
3.1.90.13.00- Obrigações Patronais 
Fonte 05 - Ficha 081 .......................................................... R$ 21.000,00 

Manutenção do Ensino Infantil - Fundeb 40% 
3.1.90.11.00 - Vencimentos e Vantagens Fixas 
Fonte 05 - Ficha 079 ............ ......... .............. ... .. ..... ............ .. R$ 6.000,00 
3.1.90.13.00 - Obrigações Patronais 
Fonte 05 - 082 ........ ..... ............ .... ........... ... .... ..................... . R$ 5.500,00 
s u btotal ............................................................................... R$1 1 O. 900,00 

02.05.00 - Secretaria da Saúde 
02.05.03- Programa Saúde da Família . . 
3.1.90.11.00- Vencimentos e Vantagens Fixas -Pessoal Ctvtl 
Fonte 05 - Ficha 116 ......................................................... R$ 68.500,00 
Subtotal ......... ..... ................................... .................. ....... , .... R$ 68.500,00 

02.05.04 - Agente Comunitário da Saúde . 
3.1.90.11.00 - Vencimentos e Vantagens Ftxas -Pessoal Civil 
Fonte 05 Ficha 121 ....................... R$ 10.600,00 
s ubtotal. -~ .................. -~·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.· .·.· ~ ~ ~ ~. ~ ~ ~ ~ ·. ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ..... ............. , ..... R$ 1 O .600,00 

Total Geral ................................. ................ .......................... ... R$ 346.590,00 
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ARTIGO 2°. O presente CRÉDITO ADICIONAL 
SUPLEMENTAR, será coberto com recursos provenientes da anulação da 
seguinte dotação: 
02.00.00 - Poder Executivo 
02.08.05 - Secretaria da Assistência Social 

02.08.01 -Assistência Social 
Manutenção da Assistência Social 
4.4.90.51.00- Obras e Instalações 
Fonte 05- Ficha 176 ... .......... .. ....... ..... ... ......... .......... .. ...... . R$ 291.400,00 
4.4.90.52.00- Equipamento e Material Permanente 
Fonte 05- Ficha 177 ......................................................... R$ 55.190,00 
S ubtotal ... ............. ......... ......... .... ........ ........ ....... ........... ...... R$ 346.5 90,00 

ARTIGO 3°. - Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação, 
revogadas as disposições em contrário. 

Registre-se e Publique-se por afixação. 
p. M. de Espírito Santo do Turvo, 30 de novembro de 2.01 O . 

.JOÃO ÂDIRSON PÃCHECO 
Prefeito Municipal 
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1NDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE DO MUNICÍPIO DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO 

FUNDO DE SOLIDARIEDADE E DESENVOLVIMENTO SOCIAL E 

CULTURAL DO ESTADO DE SÃO PAULO- FUSSESP 

Plano de Trabalho 

·o com o Município de Espírito Santo do Turvo, por meio do seu Fundo Social de 

idariedade, visando à transferência de recursos financeiros, a título de auxílio, para 

Jlementação da Praça de Exercícios do Idoso. 

PLANO DE TRABALHO PARA A PRAÇA DE EXERCÍCIOS DO IDOSO 

I Identificação 

orne do Projeto 

pme do Fundo Social de 
plidariedade Municipal 

jgla (se houver) 

irzdereço 

~dereço postal (CEP) 

residente do FSS Municipal 

responsável técnico pelo projeto 

rode telefone fixo (com DDD) 

"
0 de telefone celular (com DDD) 

"
0 defax (com DDD) 

·ndereço eletrônico (e-mail) 

útio Internet (home page) 

Praça de Exercícios do Idoso 

Fundo Social de Solidariedade de Espírito 

Santo do Turvo 

FSSEST 

Avenida João Dias Junior, Centro 

18.935-000 

Teima de Freitas dos Santos 

Incluir Responsavel 

014- 33759508 

014- 81462756 

014 _ 33759500- Ramal 9510 

smas@espiritosantodoturvo.sp.gov .br 

www.espiritosantodoturvo.sp.gov.br 

. C ã CEP 18 935-000 _Espírito Santo do Turvo-SP 
Rua Lino dos Santos, s/n - Jardtm ana - . 
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. Informações sobre o Município 

ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (0**14) 3375 9500 

~pírito Santo do Turvo - SP, pertence a Região administ t' d 111 r~· ·-ra zva e 1Y.1.arzt1a, tendo como regwo de 

o ver no a cidade de Marília. 

spírito Santo do Turvo, foi elevada a Município em 09 de Janeiro de 1990 t d · · p ,.r; · D , en o przmezro re1 ezto r. 

érgio Vilela, eleito em 1992. Teve inicio seu governo em janeiro de 1993, faleceu em dia 05 de 

ovembro de 1995, assumiu o Governo Senhor Antônio Quirino. Em 1996 então na segunda gestão for 

leito o Prefeito Municipal Sr. João Adirson Pacheco, que foi novamente Eleito em 2001, 

ermanecendo até 2004, neste ano foi eleita a Sra. Luciana Maria Retz, que governou de 2005 à 2008. 

~m 2009 assume pela 3° vez o Sr. João Adirson Pacheco. 

roPULAÇÃO : Segundo dados do Programa Saúde da Família a população atual do Município é de 

260 habitantes, sendo considerado de pequeno porte, divididos em 04 bairro na Zona Urbana: 

Jardim Canaã, onde residem 336 famílias, Jardim Zanata onde residem 341 famílias, jardim Vitória 

residem 84 famílias e centro com população de 397 famílias. Cabe a informação que a zona Rural 

sidem 229 famílias. Totalizando-se as áreas urbanas e rural 1387 famílias desta encvntram-se 

tradas na Secretária Municipal de Assistência Social cerca de 7 44 fcmílias as quais necessitam 

serviços e encaminhamentos prestados pela Secretária. No Centro e Referencia de Assistência 

ia! são atendidas 283 famílias as quais recebem beneficios de transferência de renda do Governo 

'EDERAL, no Serviços Social da Unidade Básica de Saúde encontram-se cadastradas 450 famílias 

recebem atendimentos. 
~ÇÃO SOCIAL ECONÔMICA: A economia do município centra-se basicamente no Setor 

ícola, desenvolvendo agropecuária de corte em 95% e suas atividades, somente 5% na Agricultura 

prioridade para exploração de cana de açúcar e plantio de laranja. Esta realidade reporta-se ao 

inicio da história do Município com posse de grandes latifúndio sendo poucos proprietários, 

ocasionando a disparidade na distribuição de riquezas, gerando a situação de desemprego 
, · d ' melancias aboboras, plantio de laranjas, 

ionando, por culturas temporarzas de cana- e-açucar, 
d prego situações de pobreza a grande 

levando a períodos de entressafra, consequentemente ao esem ' 
· 'd d impostos e comércios com inadimplências, 

ro de família refletindo na economza da cz a e, como 

d
. C ã _ CEP 18.935-000 _ Espírito Santo do Turvo-SP 

Rua Lino dos Santos, s/n - Jar tm ana 
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esta realidade faz com que as famílias reportem-se aos serviços disponibilizados que tem t 

propostas minimizar necessidades imediatas e incluí-las em processo educativo e de 

através qualificação profissional, para a inserção social e melhora na qualidade de vida. 

Os índices de vulnerabilidade social das famílias atinge níveis econômicos sociais de relacion 

comportamentais emocionais, gerando situações de saúde, alcoolismo e drogas, marcadas por 

familiares levando ao desarranjo familiares levando ao desarranjo familiares. Estes fenôme 

observados nos atendimentos e nas avaliações do trabalho executado junto as mesmas c 

apresentam perfil de famílias agregadas ou mononucleares, histórias de vida com pou. 

educacional acompanhado do desapego decorrente da falta de valores culturais não pef' 

direitos deveres gerando desequilíbrio. Esta não identificação com os costumes e valores loa 

desapego aos valores morais, agressividade baixa auto-estima, levando a relacionamento.~ 

conjugais onde formam outros núcleos originando outras dificuldades que geram a exclu~ 

vulnerabilidade social. [on: 

Nos três últimos anos ocorreu no município a reordenação da questão da empregabilidade oca. 

pela estabilização da industria de álcool a vinda do grupo Votorantin - EMPRESA CITRC ~r~ 

aproveitamento de mão de obra rural pela EMRPESA NOVA AMÉRICA, ressaltando-se qr. , 

fatores levaram ao crescimento populacional gerados pela rotatividade da população ( proced6 , 

outros Estados/Região) que vem em busca da mão de obra sazonal. Estes períodos incertos dese: , 

acarreta questão sociais e estes indicadores apontam diretrizes para novas políticas que conte , 

saúde, educação, habitação, meio ambiente, geração de renda e serviços. 

Neste contexto a Prefeitura Municipal, tem administrado as questão sociais através dos atendí 

realizados através da Rede de Serviços destacando-se a Secretária Municipal de Assistência 

Conselho Tutelar, Fundo de Solidariedade e Serviços Afins, tem desenvolvido a Política de atena. 

através de Programas Projetos que visam a Proteção Social Básica, partindo-se do pleno conhec. 

de levantamentos, de dados e indicadores da realidade local da região e a nível Brasil, atra 

Plano Municipal da Assistência Social onde são desenvolvidas os seguintes 

PROJETOS. 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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refaria Municipal de Assistência Social: 

• 
• 
• 

Plantão Social- Atendimento Emergencial, Beneficios Eventuais. 

Programa Viva Leite· ' 
' 

Projeto Leite Amor (Idosos); 

Renda Cidadã· , 

Grupo de Alegria; 

Ação Jovem; 

Medida Sócio Educativa- LA PSC tL·b d d · · - - t· z er a e Asszstzda - Prestação De Serviços A 

Comunidade). 

Curso de Qualificação Profissional - Customização, Pedraria, Decopagem, Serigrafia, 

Confecções de ovos de Páscoa· ' 

Cras - Centro de Referencia da Assistência Social· ' 

Famílias Emancipatórias; 

Crianças Feliz,· 

Pro-Jovem; 

Projeto Futuros Cidadãos; 

Beneficio de Prestação Continuada . 

1apacitação já realizada em parceria com o SENAI, Poder publico e Empresas privadas incluindo-se 

o de obra artesanal aponta 300 famílias que já foram beneficiadas e gerou diminuição no índice de 

Ci· remprego . Cabe ressaltar as associações do Município destacando-se a Associação de Artesãos que 

.. •cou no artesanato sua rendo ou complementação da mesma - ARTEST - Associação de Artesãos de 

lvírito Santo do Turvo - Brinquedos Pedagógicos : AMEST - Associação de Mulheres de Espírito 

ltzto do Turvo e Associação de moradores do Jardim Canaã. 

ano de 2009, frente a demanda que apresentara-se à necessidade de serviços e cursos e Serigrafia. a 

!tal administração firmou convenio com a Escola Móvel do SENAI, proporcionando a capacitação de 

Íoalunos do JO Modulo de Serigrafia. Diante do Resultado de parcerias já realizadas Menor aprendi: 

Rua Li no dos Santos, s/n - Jardim Canaã - CEP 18.935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
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_ Serigrqfia 1, foi concedido pela Diretoria do SENAI a gratuidade dos Módulos 11 r I/1 do ( , 

Se ri grafia, este formado pó 12 alunos através do PROJETO SILK RENDA. 

3. Informações sobre o Fundo Social de Solidariedade Municipal 

a) O Fundo de Solidariedade teve sua criação sob a LEI no 010 em 26 de Fevereiro de 199J 

estando com 16 anos de existência; 

b) Publico beneficiários são Crianças, adolescentes, jovens, mulheres, idosos, cadastradash 

Secretária Municipal de Assistência Social, em situação de vulnerabilidade social decor~ 

de pobreza, privação ou fragilização de vínculos afetivos relacionais e de pertencimento t 

c) Principais atividades desenvolvidas pelo Fundo de solidariedade são campanhas de Aga. 

Natal, Páscoa, Dia das Mães, Dia das Crianças e Bazares Beneficentes. 

4. Apresentação do Projeto 

a) Praça de Exercícios do Idoso, conforme projeto disponibilizado pelo FUSSESP; 

b) Público beneficiário e número de pessoas a serem atendidas: Serão os Idosos residenl\ tnra 

Bairros Jardim Canaã, Jardim Zanata, Centro e Jardim Vitória, assim como os idosos que 1 C~lr 
encaminhados pelo Serviço Social, CRAS, PSF e UBS e que necessitarem ser inclui! 

Programa. 

c) bairros integrante do Território de Vulnerabilidade do Centro de Referencia de Assi: 

Social de Espírito Santo do Turvo, possui a referencia de aproximadamente 150 

residentes. 

d) Problema(s) que o FSSM pretende combater com a implantação do projeto: Os pri~ 

problemas decorrentes do envelhecimento e que o Fundo Social de Solidariedade prl 

combater o aumento na quantidade de gordura no organismo, diminuição da força mus. 

osteoporose (diminuição da massa óssea), ligamentos e tendões mais fracos, diminuiçâ O 

reflexos de ação e reação, diminuição da coordenação e habilidade motora e da aptidão ). 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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Com isso, as pessoas apresentam menos equilíbrio e assim ficam SUJeztas a quedas, que 

constituem a primeira causa de acidentes em pessoas acima de 60 anos. Dependendo do caso, 

essa queda pode resultar em uma fratura normalmente grave, devido a osteoporose. 

i) Capacidade de execução do projeto em relação às necessidades de infraestrutura e recursos 

humanos: A Prefeitura Municipal possui Gestão Plena nas áreas de Saúde e Assistência Social, 

o que significa autonomia na gestão municipal nestas áreas. Essa autonomia representa a 

possibilidade de expansão das ações e utilização dos recursos de outras esferas de governo. 

Além disso, para a manutenção do nível de gestão, o município se compromete a executar as 

Políticas de Atendimento aos segmentos da população conforme preconizado pelas Normas 

Operacionais Nacionais Setoriais (Saúde e Assistência Social). Estas Normas contém as 

orientação para a execução de proteções sociais e atendimento integral ao idoso. 

'U O Município de Espírito Santo do Turvo compromete-se na implementação do Projeto 

exatamente na forma estipulada pelo Fundo de Solidariedade e Desenvolvimento Social e 

Cultural de São Paulo, com número total de estações e mantendo as distâncias estabelecidas 

entre elas. 

v O Município de Espírito Santo do Turvo compromete-se a fazer a manutenção periódzca dos 

equipamentos e do local onde serão instalados, bem como todos os serviços de limpeza e 

capinagem; 

h) O Projeto conta com a parceria e articulação com o Conselho Municipal do Idoso, com 0 

Centro Social Urbano, Associação da terceira idade de Espírito Santo do Turvo, Secretaria 

M · · 1 d Saúde, Secretaria Municipal de 
Municipal de Assistência social, Secretaria unzczpa e 

Esportes e Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo. 

5 lostificativa 
1 - decorrência do aumento do tempo de 

O fenômeno universal do envelhecimento das popu açoes, 
- "d e dos aposentados. Embora a longevidade 

v k tem colocado na ordem do dia a questao dos z os os 
, . , . a notável conquista da ciência, todas as pessoas 

f11 •cesso inevitavel e zrreverszvel) constztua um , 
. . t te do ue ter a existência prolongada e envelhecer 

s I latas são unânimes em afirmar que mazs zmpor an q 

c ·, dignidade e qualidade de vida. 

. C ã- CEP 18.935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
Rua Lino dos Santos, s/n- Jardtm ana 
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N0 município de Espírito Santo do Turvo, segundo dados da Fundação SEADE, aprese1 

índice estatístico da população de idosos de acordo com a tabela I. 

Tabela 1: Projeção da População Residente em 1 o de Julho de 2009 

Faixa Etária Quinquenal Homem Mulher Total 

55 a 59 anos 325 305 630 

Faixa Etária Quinquenal Homem Mulher Total 

60 A 64 246 266 512 

65 a 69 anos 169 230 399 

7 5 anos ou mais 196 277 473 

To tal da Seleção 1.083 1.252 2.335 

Total Geral da População 6.790 6.861 13.651 

Fonte: Fundação SEADE 

Tabela 11: População por Faixa Etária 

Faixa Etária Homem Mulher Total 

50 a 59 anos 526 569 1.095 

Mais de 60 anos 713 840 1.553 
. -Fonte: Ststema de lnformaçao a Atenção Básica- 2009 

Tabela 111: Projeção da população Residente em 1 o de Julho de 2010 

Faixa Etária Quinquenal Homem Mulher Total 

55 a 59 anos 335 312 647 

60 a 64 anos 263 268 531 

65 a 69 anos 168 240 408 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 

ento 
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70 a 74 anos 

7 5 anos ou mais 

Total da Seleção 

Total Geral da População 

te: Funda ã ç o SEADE 

148 

203 

1.117 

6.844 

ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

176 324 

286 489 

1.282 2.399 

6.923 13.767 

O município de Espírito Santo do Turvo não conta com unidade asilar para atendimento ao 

J :), os existentes residem com seus familiares e alguns em asilos de outros · , · D muntctpiOs. eparamos 

c uma grande dificuldade, pois muitos idosos não se enquadram no benefício da Lei 8.742/93 , 

:1 ~ ;ando por várias dificuldades sócio - econômicas. 

Para a sobrevivência desses a comunidade, a Prefeitura Municipal através do seu plantão 

er rgencial vem atendendo em suas necessidades básicas. Quanto ao atendimento, dispõe de grupo 

l fto da 3a idade que trabalha com 50 pessoas com atividades semanais diversificadas como: lazer, 

r~ ~ação, bailes, caminhadas, ginástica, festas populares, participação em ações comunitárias e agora 

C1 .a com uma Piscina para as atividade de natação. 

Num estudo realizado pelo CRAS foram detectados 52 idosos beneficiários do BPC, com 65 

ru i> ou mais, em situação de vulnerabilidade ou risco social que representa 34,21 % dentre as principais 

' ~cterísticas deste estudo destacam-se: situação de exclusão, abandono físico e ou/ moral e 

n~ igencias. Dependência dos usuários e seus familiares em relação aos benefícios da Assistência 

, ial, sendo o BPC, em sua maioria, a única fonte de renda para manutenção da família. 

São pessoas com baixa estima, apáticos, demonstrando sentimento de inutilidade, desencadeando 

· ~ atnento social e a perda do papel social, dependem de vizinhos e parentes para resolutividade de suas 

n ~ssidades, desconhecem seus direitos, bem como os diversos serviços ofertados na comunidade (seja 

P l Assistência Social, ou pelas demais políticas sócias- saúde, educação, habitação, etc.). 

A presença desses fatores de risco aumentam a vulnerabilidade dessas famílias, na medida em 

q. aumenta o volume de recursos necessários para a satisfação de suas necessidades básicas. 

Nesta perspectiva, com 
0 

rápido envelhecimento da população brasileira, faz-se necessário e 

ul=nte uma reformulação nas formas d planejar e implementar as políticas de assistência aos idosos. 

Rua Lino dos Santos, s/n _ Jardim Canaã - CEP 18.935-000 - Esplrito Santo do Turvo-SP 
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Para a realização do presente projeto busca-se um trabalho interdisciplinar (Psicologia, 

Clínica, Educação Física, Fisioterapia), onde cada segmento contribuirá para o enriquecirr 

valorização dessa iniciativa, com aplicação dos conhecimentos específicos de cada área. 

Desse modo, o Fundo Social de Solidariedade do município de Espírito Santo do Turvo 

através da pratica de exercícios proporcionar momentos de descontração, interação entrtT 

desinibição, socialização entre pares. 

As atividades físicas ira favorecer a capacidade de resistência e flexibilidade, mas tamb~ 
facilitar a velocidade psicomotora, a coordenação, o desempenho neuropsicológico, o controle 11 
além de proporcionar a socialização e a sensação de bem-estar. 

É necessário, fundamentalmente, fornecer as seguintes informações: 

a) Adequação do projeto ao objetivo de promoção de políticas públicas voltadas à p«l 
idosa local; 

Este Projeto vai de encontro às ações integrantes da Política de Atenção ao Idü ,. 
estabelecidas e em execução pelos setores da Assistência Social, Saúde e Esporte. 

O território onde o Projeto será executado é um dos bairros mais antigos do município 
trata do bairro onde fixaram moradia as primeiras famílias de trabalhadores da Usina de Cana de 
(Sobar Álcool e Derivados). Dessa forma, a população residente apresenta maior número de 
maiores de 60 anos. 

Na mesma área territorial possui um Prédio em Construção da Associação da Terceir 
com atividades voltadas à população idosa; nesse mesmo espaço acontecem os encontros da As~ 
de Amigos da Terceira Idade. 

Assim sendo, este projeto está adequado às ações de promoção de políticas públicas vo 1 
população idosa local 1 

b) O território onde será desenvolvido o Projeto, em virtude da característica de ser · 
habitado por famílias de trabalhadores da Usina Sobar Alcool, hoje AGREST, desde a fund~ 
Município, possui necessidades inerentes ao ciclo de vida destas famílias. Assim, maiores investn 
em estrutura e ações de atenção ao idoso contribuem para o saneamento das necessidades das i 
referenciadas. 

c) A seleção do público que será beneficiado pelo Projeto baseou-se nas característi" 
famílias referenciadas e do território; além disso, está baseado nos princípios e diretrizes da l 
nacional de Assistência Social no que diz respeito à proteção básica à população idosa, a qual pre 
a oferta de projetos e serviços de prevenção à situações de vulnerabilidades e risco, além de prom 
convivência familiar e comunitária. 

. . d). A medição da população idosa realizada pelo IBGE (2.000) ocorreu por setores cenSl 
CUJOS hm1tes não correspondem às fronteiras reais do território. 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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8. Plano tle Implementação 

ESPÍRITO SANTO DO T~ 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

a) o Local será limpo de toda a vegetação rasteira, e os serviços de retirada de entulho e v• 

bem como a terraplanagem será executado pela Prefeitura Municipal e toda a adequação 

de nível do terreno serão feita de forma que a água proveniente de chuva não venha a ~ 
.,çaor 

praça de exercício, serão também providencia o plantio de arvore nos locais onde nã 

atrapalhar o desenvolvimento da praça de exercício. Fica a Prefeitura mun1 

responsabilidade de reparos e futuras reforma dos equipamentos e estrutura de r 

mantendo a praça de exercício sempre em atividade, e proporcionando o menor riscc iin 

publico beneficiário. 

b) Aquisição dos materiais, confecção e montagem das estações serão feito de acordo 

especificações contidas no projeto que integrará o plano de trabalho, 

execução será acompanhado pela engenharia da Prefeitura Municipal; 

Após a entrega da Praça de Exercício do Idoso será realizado pela Engenharia da Pr~ 

vistoria em todos os equipamentos e não havendo nenhum risco para o idoso será h 

atividades com os beneficiários; 

d) Todo o acompanhamento e avaliação do desenvolvimento das atividades na Praça 

realizado por meio de profissional capacitado que já se encontra no Quadro de funciona 

Prefeitura Municipal, e todos terão acompanhamento de um fisioterapeuta, profes 

educação física, médicos que já se encontra em atividade com grupo de Idosos, e essa pra 

aos Profissionais mais ferramenta para desenvolver atividade com mais segurança . 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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. ronograma de Trabalho 

ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

CRONOGRAMA DE TRABALHO 

Preparação/adequação prévia do 
local onde o projeto será X 

implantado de responsabilidade do 
município. 

Confecção e montagem das 
estações de acordo com as X 

especificações contidas no projeto 
daFUSSESP 

Triagem Clinicas realizadas aos 
pacientes encaminhados ou que X 

desejarem serem incluídos no 
Programa. 

Inicio das atividades com os 
beneficiários 

X X X X 

Acompanhamento e avaliação do 
desenvolvimento das atividades na X X X X 

Praça por meio de profissional 
capacitado fisioterapeuta 

Apresentação do relatório final ao X 
FUSSESP 

1 ~ocal de Realização do Projeto 

A I raça de exercício do Idoso será implantado na Rua ldarilio Gonçalves Nascimento, na Quadra 
4 -.~ote 01, no Bairro Centro ao lado do Prédio da Terceira Idade, o terreno possui um 
d lividade de 21 °/o, mas todo o Processo de Terraplanagem já foi executado a mais de 6 anos, e o 
e mço que esta destinado a praça de exercício do Idoso é de 150,00 metros quadrados, ficando a 
um distancia de 30,00 metros do Prédio da Terceira Idade. 

Rua Lino dos Santos, s/n _ Jardim Canaã - CEP 18.935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
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11. Plano de Aplicação dos Recursos 

A - Recursos Humanos Existentes 

unção 

Assistente Social 

Educador Físico 

Fisioterapeuta 

Médico da Família 

Enfermeiro 

Nutricionista 

Auxiliar de Enfermagem 

Psicóloga 

Agente Comunitário de 

Saúde 

Quantidade 

01 

01 

01 

01 

02 

01 

02 

01 

10 

ESPÍRITO SANTO DO T~) 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

Salário Mensal 

B - Materiais necessários (a serem adquiridos com os recursos financeiros repassa. 
FUSSESP) 

Estação Senta e Levanta - 4 Cadeiras slbraço 

Descrição 

Estrutura em 
madeira de 
eucalipto roliça 
tratada p/4 cadeiras 
s/braço 

Encosto e Assento 
em madeira de 

Quant. 

4 Encostos e 
Assento de 
80cmx8cm 

4 Pés de 
1,85mx 8cm 

16 Tábuas de 
80cmx17cm 

Pregos­
Parafusos 

Total Geral de 
Madeiras­

Comprimento/. 
Diâmetro. 

6,40m x 8cm 

7,40m x 8cm 

Total = 13,80m 
x8cm 

13mxl5cm 

Preço por 
Unidade 

R$ 14,50 

R$ 29,00 

R$ 29,00 

Rua Lino dos Santos, s/n - Jardim Canaã - CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 

Valor 

R$ 11 
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pinus aparelhada 
tratada 

ESPÍRJTO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

Mourão em 4 peças de 7m x 20cm R$ 69,00 R$ 276,00 
madeira de 1,70m x 20cm 
eucalipto roliça 
tratada para apoio 
de barras paralelas 
de ferro 
Abraçadeiras de ~ 8 peças 8 peças R$ 14,00 R$ 112,00 

4 peças de 70 2,80m R$ 29,00 R$ 116,00 
redondo~ em 

ole ada 
Prego 17x21 O 1 Pacote c/ 1 01 Pacote R$ 11,42 R$ 11,42 

Kg c/ 1 Kg 

Parafusos de 1 Sem 24 peças 96 peças R$ 2,80 R$ 268,80 

24 peças 96 peças R$ 0,70 R$ 67,20 

24 eças 96 eças R$ 0,2S R$ 24,00 

Total R$ 1.513,42 

Estação Escada e Rampa - 2 Escadas e 1 Rampa 

Total Geral 
Pregos e Madeiras Preço 

Descrição 
Quantidade Parafusos Comprimento por Valor Total 

Dia metro Unidade 

Estrutura em madeira de 4 Peças de 10m x 10cm R$ 48,00 R$ 192,00 

eucalipto roliça tratada- 2,4Sm x IOcm 

4 mourões 

R$ 14,00 R$ 322,00 
23 Peças 8S em 20m x 1Scm 

Tábuas de madeira de 
pinus aparelhada tratada x Sem 

para escadas e patamar 

38m x Sem R$ 11,00 R$ 418,00 
Sarrafos em madeira de 38 Peças de 

pinus aparelhada tratada, 1m x Sem 

para rampa 
R$ 19,00 R$ 19,00 

Corrimão em madeira Escada 1 ,40m x 

de eucalipto roliça 4cm 3S, I0m x 8cm R$ R$ lSO,OO 

tratada Patamar 90cm x 1SO,OO 
I em 

. CEP 18 935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
Rua Lino dos Santos, s/n- Jardtm Canaã - . 
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Coluna de apoio em 
madeira de eucalipto 
roliça tratada (escada) 

Coluna de apoio em 
madeira de eucalipto 
roliça tratada (rampa) 

Laterais das escadas em 
madeira de eucalipto 
roliça tratada, dividida 
ao meiO 

Travessa da rampa em 
caibros de pinus 
aparelhada tratada 

Trava para rampa em 
madeira de eucalipto 
roliça tratada 

Pregos 1 7x21 

Pregos 1 Sx3 6 

Parafuso de I Sem 

Porca 

Arruela 

Rampa 2,50m x 
2cm 

6 pçs de 1,50m x 
Sem 

2 pçs de 1,60m x 
Sem 

4 pçs de 1,30m x 
17cm 

3 pçs de 2,60m x 
Sem 

3 pçs de lm x 
Sem 

O I Pacote c/1 Kg O I Pacote 
c/lK 

O 1 Pacote e/I Kg O 1 Pacote 
c/1 K 

3 2 peças 3 2 peças 

3 2 peças 3 2 peças 

32 eças 32 eças 

Fone/Fax: (0**14) 3375 9500 

9 m x Sem 

3,20m x Sem 

6m x 17cm 

Sm x Sem 

3m x Sem 

Total 

R$ 
215,00 

R$ 19,00 

R$ 25,00 

R$ 70,00 

R$ 36,00 

R$ 14,00 

R$ Il,42 

R$ 15,00 

R$ 2,SO 

R$ 0,70 

R$ 0,25 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

Estação de Ergometria (cadeira e/braço p/pedais)- 6 Cadeiras e/Braço 

Total 
Total Geral Geral de 

Descrição Quantidade de Prego e Madeiras Preço por 
Valor Total Parafuso Comprim Unidade 

ento/Diâ 
metro 

Estrutura em 12 pé direito traseiro R$ 19,00 R$ 228,00 
madeira de 1,40m x 8cm 
eucalipto roliça 12 pé direito dianteiro R$ 16,00 R$ 192,00 
tratada 1,10m x 8cm 
p/confecção de 6 12 bases para assento R$ 7,00 R$ 84,00 
cadeiras e/braço 55 em x 8cm 47mx 

12 braços de 60cm x 8cm R$ 7,00 R$ 84,00 
8cm 
12 apoios do braço de R$ 4,40 R$ 52,80 
25 em x 8cm 
Total das pçs 3 ,90m x 
8cm 

Encosto e Assento 24 peças de 80cm x R$ 29,00 R$ 696,00 

Tábua de pinus 15cm p/encosto e 20m x 

aparelhada tratada assento 15cm 

Cicloergômetro 6 unidades 6 unidades R$ 355,00 R$ 2130,00 

em aço mox 
(pedais) 

Para 6 cadeiras 

Parafuso de !Sem 24 unidades 144 unidades R$ 2,80 R$ 403,20 

Porca 24 unidades 144 unidades R$ 0,70 R$ 100,80 

24 unidades 144 unidades R$ 0,25 R$ 36,00 
Arruelas 

1'otal R$ 4.006,80 

. C ã - CEP 18.935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
Rua Lino dos Santos, s/n - Jardtm ana 
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Estação -01 Barras paralelas 

Descrição Quantidade 

Apoio em Madeira de 6 peças de 
eucalipto roliça I,SOm x 12cm 
tratada (Mourão) 

Corrimão em 
Madeira de eucalipto 2 peças de 
roliça tratada 4,10m x 10cm 

Travessas instaladas 
no solo 

Travessas em 
Madeira de eucalipto 3 peças de 
roliça tratada 4,10m x 8 em 

Degraus em Madeira I7 peças de 
de eucalipto roliça 40cm x 8cm 
tratada 

Pregos 1 7x2 I OI Pacote c/ 
lKg 

Parafusos de I Sem 
35 unidades 

Porcas 
35 unidades 

Arruelas 
35 unidades 

ESPÍRITO SANTO DO TUBj 
ão Paulo 

Fone/Fax: (0**14) 3375 9500 

Total Geral 
Total Geral 
de Madeiras Preço por 

de Prego e Comprimento Unidade 
Parafuso /Diâmetro 

R$ 42,00 
9 m x 12 em 

8,20m x IO R$ 84,00 
em 

I2,30m x R$ 84,00 
8cm 

6,80 m x R$ 7,00 R$ 119" 
8cm 

OI Pacote c/ R$ 11,42 
IKg 

35 unidades R$ 2,80 

35 unidades R$ 0,70 

3 5 unidades R$ 0,25 

Total 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (0**14) 3375 9500 

Abrigo para aparelhos 02 Rolos, 02 Rotores e 02 Escadas para dedos 

T otal Geral de Total Geral de 
Madeiras Preço por Quantidade Prego e Valor Total 

Descrição 
Comprimento/ Unidade Parafuso 

Diâmetro 
.ura do telhado 
:cionada em eucalipto Altura 3,80 m x 22cm 8 m x 22 em 
tratado sendo: 

l)ois) mourão de 22cm 
1unetro, em eucalipto 

tratado (pé direito) 
R$ 280,00 R$ 560,00 

,ura entre os dois de 
j 

mas de pinus 2,40m x 15cm 
Ilhada tratada 16,80 m x 15 R$ 70,00 R$ 490,00 

em 
aado 2,60m x lOcm 
•:ssa em madeira de 2,60 m x 10cm R$ 70,00 R$ 70,00 
ipto roliça tratado 

Ri I ião de pinus aparelhada 260m x 10 em 
' 

.a 15 60 m x 10 
' 

em R$ 15,00 R$ 90,00 

l1 11ibros de pinus 1 m x 15 em 
8 m x 15 em ti Ilhada tratada de 15cm 

R$ 35,00 R$ 280,00 

~ 1 de barro do tipo 
72 unidades 

R$ 1,50 R$ 108,00 
~sa 

IJ ·eiras em barro 20 unidades 72 unidades 
R$ 3,00 R$ 60,00 20 unidades 

rusos de 15/ 
16 unidades 

R$ 2,80 R$ 44,80 r ./porca e arruela 
16 unidades 

lt D 17x21 
O 1 Pacote 1 Kg 

R$ 11,42 R$ 1 1,42 o 1 Pacote 1 Kg_ 
R$ 210,00 R$ 420,00 I'.! 

2 unidades 2 unidades J 10 e rotor de punho em 

R$ 145,00 R$ 290,00 1 com base de madeira 
2 unidades t-

2 unidades 11 ada de ombro com 20 

r degraus 

Total R$ 2.424,22 

-

. S t do Turvo-SP EP 18 935-000- Espínto ano I -Jardim Canaã - C . Rua Lino dos Santos, s n 



7 Placas auto-explicativas (1 da praça e 6 dos equipamentos) 

Descrição Quantidade 
Total Geral 

Placas 

Total Geral de 
Madeiras Preço por 

Valo11 Comprimento/Diâ Unidade / 
metro t ·~ 

~----------~d----~o7=-u~nt.~d-ad~e-s~d~e~---------r~l9~,76~m~x~l2~cm=-~~R~$~70~,n.oo~r-~R~$~4 !Mourão em madeira e 
eucalipto roliça tratado c/ 2,80m x 12 em I ~ 
13cm de diâmetro ~ce~us 
~P~la~ca~e~m~ch~a~p~a~d~e-zt~.n-co~lm-r~o7=-un~i~d-ad~e-s~~07~un~i~d-ad~e-s-r------------~~~:$~2710~,~0~0--~~~:$~1~4~7<1 -~~ 

~x~6~2~cm~ ____________ _j__ __________ L.___ ________ -'---____________ ...____ ______ ---t___ ~~:-us 

Total R$1.~ ~ 

OBS: Os textos de cada placa, deverão ser reproduzidos na íntegra e, encontram-se na: ~ 
n t~ r~::~ 

Anexos deste Manual, páginas 38 a 44. ,,· 

Pintura da madeira 

Descrição 

'verniz Marítimo- galão de 3,6 litros 

Descrição do Material 

I TOTAL GERAL 

Quantidade 

03 Latas 

Total Geral 

03 Latas 

Preço por 
Unidade 
R$ 100,00 

Total 

TOTAL DO 
Preço or 

METRO 
Unidade 

LINEAR 
130,20m R$ 11,60 
20,80 m R$31,00 
28,60 m R$ 27,00 

6m R$ 46,00 
7m R$ 40,00 
8m R$ 70,00 

I 200,60 m I 

~ 

--:­
~rtl 
~ 

Valo' ~ro& 
Totaa ---1 

R$ 300.tl 
---; 

R$ 3001 ~ 
wru 
f----
c~n 

R$ 4.043,3j ~ 
~ 

,j • 

lllllaj 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espfrito Santo do Turvo-SP 
t'-----
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I 
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ESPÍRITO SANTO DO TURVO 
ão Paulo 

Fone/Fax: (O** 14) 3375 9500 

Descrição do Material 
TOTAL DO 

METRO 
LINEAR 

eira de pinus aparelhada, tratada e/diâmetro de 5 em 
38m afos) 

~ira de pinus aparelhada, tratada e/diâmetro de 8 em 
8m tros) 

eira de pinus aparelhada, tratada e/diâmetro de 1 O em 
15,60 m iio) 

~ira de pinus aparelhada, tratada e/diâmetro de 15 em 
77,80 m .as) 

139,40m 

1 Geral de Madeiras utilizadas- Eucalipto e pinus =340m 

Descrição do Material 

tipo Francesa 

10 de 17 X 21 

•O de 18 X 36 

Descrição do Material p/Pintura 

. , . ·ntura das madeiras -rmz manttmo para pt 

TOTAL 

72 Unidades 

20 Unidades 

4 Kg 

1 Kg 

323 Unidades 

323 Unidades 

323 Unidades 

8 Unidades 

de 70 em 2,80m 
7 Unidades 

TOTAL 

3 GALÕES DE 3,6 
LITROS 

R$ 19,47 

R$ 13,50 

R$ 5,77 

R$ 23,67 

R$ 1,50 

R$ 3,00 

R$ 11,42 

R$ 8,40 

R$ 2,80 

R$ 0,70 

R$ 0,25 

R$ 14 O 
R$ 29 O 
R$ 210,00 

R$ I 00,00 

R$ 740,00 

R$ 108,00 

R$ 90,00 

R$ 1.841 ,88 

R$ 2.779,88 I 

R$ 108,00 

R$ 60,00 

R$ 45,68 

R$ 8,40 

R$ 904,40 

R$ 226,1 o 
R$ 80,75 

R$ 112 o 
R$ 116 o 
R$ 1470,00 

R$ 3.131,33 I 

R$ 300,00 

R$ 300,00 I 

EP 18 935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
I Jardim Canaã - C · Rua Lino dos Santos, s n -
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Descrição dos Equipamentos 

Cicloergômetro em aço inox (pedais) 
s 

Rolo - acompanha parafusos 

Rotor de punho em aço com base de madeira, 

Total Geral 

TOTALDETODOSOSESQU~AMENTOS 

OBSERVAÇÕES: 

Fone/Fax: (0**14) 3375 9500 

TOTAL 

6 6 R$ 355,00 
unidades unidades 

2 2 R$50,00 
unidades unidades 

2 2 R$ 210,00 
unidades unidades 

2 2 R$145,00 
unidades unidades 

R$ 

Para a construção dos aparelhos (barras paralelas, cadeiras, mourões, e abrigo foram utilizados, em cada I 
para afixá-los, 60 em de concreto, para não abalar a estrutura de equipamentos e abrigo) 

Os tipos de madeira a serem utilizados conforme orientação do Instituto Florestal são: E.citriodora, 
grandis, E.urophylla e Pinus 

B - Materiais Necessários para a implantação e manutenção das estações (contrapartiC6 

Material de Consumo Quantidade Custo Unitário Custo Total/Semestre 

aldo referente a compra 

necessários R$1.194,53 R$1.194,53 

lantação das estações. 

TOTAL R$ 1.194,53 

12. Custo Total do Projeto 

Rua Lino dos Santos, s/n - Jardim Canaã - CEP 18.935-000 - Espírito Santo do Turvo-SP 
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ncher a tabela abaixo com 0 valor total da co tr . d . . 
riais de consumo+ serviços de terceiros etc )n apartl a informada no ltem 11 (recursos humanos+ 

, . e com o valor a ser repassado pelo FUSSESP. 

1 alo r repassado pelo 
Contrapartida Municipal Custo Total do Projeto FUSSESP 

(A) 
(B) (A+B) 

R$ 12.000,00 R$ 1.194,53 R$ 13.194,53 

). :=ronograma de Desembolso 

_. !sembolso dos recursos pelo FUSSESP será feito em parcela única, no valor de R$12.000,00 (doze 

reais), após a celebração do Convênio . 

. . ~ '!sembolso dos recursos por parte do FSS Municipal será feito de acordo com o Cronograma de 

· ~>alho apresentado no item 9." 

• ~A. valiação do projeto 

~ final dos 180 dias de vigência do convênio, o FSS Municipal encaminhará ao FUSSESP. juntamente 

a a prestação das contas financeiras, o relatório de implementação do projeto, por meio de Relatório 

d mplementação (modelo em anexo no Passo 5 deste Manual). 

( 11lcance das metas deverá ser comprovado mediante entrega da relação nominal dos beneficiários 

liimos atendidos pelo técnico disponibilizado pelo Município. para os fins do Projeto (nome. sexo, 

c lt de nascimento) e fotografias das ações do projeto. 

I rerão, também, ser identificadas as principais dificuldades enfrentadas durante a execução do projeto. 

(: acesso dos idosos, participação, se necessário, da família, necessidade de encaminhamento médico 

I ' problemas pré-existentes) 

l ICompromisso de prestação de contas 

. 
1 1 

d ' Canaã_ CEP 18.935-000 _Espírito Santo do Turvo-SP 
Rua Lmo dos Santos, s n - ar 1m 
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O Municfoio deverá prestar as contas no prazo máximo de 30 (trinta) dias após a vigência do c• 

seguindo as orientações descritas na Parte III - Prestação de Contas, deste manual, fazendo co 

plano de trabalho o seguinte compromisso: 

"O Fundo Social de Solidariedade Municipal de Espírito Santo do Turvo se compromete a con. 

materiais relacionados e executar o presente projeto no prazo de 180 (cento e oitenta) dias a C(; 

data de assinatura do Convênio, assim como a encaminhar prestação de contas ao FUSSESP, r. 

de 30 (trinta) dias após o término da vigência do Convênio. " 

Espírito Santo do Turvo, 30 de novembro c 

Teima de Freitas dos Santos 
Presidente 

Fundo Social de Solidariedade do Município de Espírito Santo do Turvo. 

João Adirson Pacheco 
Prefeito Municipal 

Rua Lino dos Santos, s/n- Jardim Canaã- CEP 18.935-000- Espírito Santo do Turvo-SP 
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