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Os alunos da EMEF Ant6-
nio Gongalves das Neves com
apoio da Secretaria de Edu-
cagdo Valneci Bertolino e a
professora de artes Maria
Lucia Gongalves realizaram o
concurso de desenho com o
tema MEIO AMBIENTE.

O desenho classificado em
primeiro lugar sera exposto na
mochila dos alunos que rece-
be no comeco do ano letivo
pela prefeitura Municipal e
Secretaria da Educagao.

Os desenhos foram criati-
vos, e a equipe escolheu 5 no
qual houve premiacdo com a
presenca da primeira-dama

R$ 2,00

Ana Teixeira do Nascimento,
0s pais e professoras.

A classificacdao ficou na
ordem que segue: 1° lugar:
Adenilson Rodrigues dos Reis

Concurso seleciona desenho que
estampara mochilas escolares

filho - 2° Ano B; 2° lugar: Kai-
ke Vitor da Silva - 5° Ano C;
3°lugar: Gian Oliveira Leite -
5° Ano A; 4° lugar: Mike An-
tony Ferreira Teodoro - 1° Ano

E-MAIL: folhadesantacruz@gmail.com

C, e 5° lugar: Abrado Felipe
Lopes Barbosa - 4° Ano D.
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Na reta final para o Enem equilibrio ¢ fundamental

Confira as dicas para organizar as atividades até o dia da prova

O Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem) esta che-
gando. S30 5.095.308 milhdes
de inscritos que fardo as pro-
vas nos dias 3 e 10 de novem-
bro em todos os Estados bra-
sileiros e no Distrito Federal.
Nos dias que antecedem o
Enem, muitas sdo as davidas
sobre como dividir o tempo
entre os estudos e o descan-
SO € quais sdo as orientagdes
para realizar uma boa prova.

A Doutora em Educacao
do Marista Escolas Sociais,
Viviane Aparecida da Silva,
refor¢a que além de se de-
dicar ao conteudo ¢ funda-
mental deixar um tempo li-
vre para o relaxamento. “De-
pois de ver todos os contet-
dos que o estudante precisa,
ele pode fazer um passeio ao
ar livre, ficar um tempo em
familia, ler um livro ou ver
um filme que goste, esses
momentos ajudam a oxige-
nar a memoria para absor-
ver ainda mais”, orienta.

Na reta final

Outra dica é que a rotina
de estudos pode ser organiza-
da para a revisdao dos temas
que mais trazem dividas. “E
bom comegar com contetidos
revisados em sala de aula,
preferencialmente, na mesma
sequéncia; dessa forma o alu-
no ndo precisa gastar energia
e tempo pensando, diariamen-
te, por onde comecar a estu-
dar”, reforca Viviane.

Para estar tranquilo e pron-
to para o Enem 2019 a espe-
cialista traz algumas dicas es-

senciais para o periodo que
antecede as provas.

10 dias antes da prova

Desacelerar ¢é a palavra de
ordem. Programe seu tempo
de estudos e ndo ultrapasse o
tempo estipulado. E importan-
te manter os momentos com
a familia, com os amigos e,
principalmente, os momentos
para o descanso.

Fique atento a saude

Para melhorar a assimila-
¢ao do conhecimento, é im-
portante pensar no bem-es-
tar, cuidando da alimentacao,
fazendo pausas para o des-
canso e praticando ativida-
des fisicas.
Dormir bem é tao impor-

tante quanto estudar

A rotina de um sono tran-
quilo afeta todas as ativida-
des. E fundamental manter a
recomendacao diaria de 8 ho-
ras de sono, recuperando, as-
sim, o descanso necessario
para as provas.

5 dias antes da prova

Organize e separe os docu-

mentos antecipadamente
Para evitar imprevistos nos
ultimos dias, confira todos
os documentos obrigatorios.
Para o Enem 2019 € necessa-
rio documento de identidade
original com foto, cartdo de
prova e caneta preta de ma-
terial transparente. Atencao:
essa € o unico tipo de caneta
que sera permitido para fazer
as provas.
Se hidrate e coma
alimentos leves
Nos dias anteriores a pro-
va, beba bastante liquido, faca
as refeicdes no horario cor-
reto e busque uma alimenta-
¢ao leve e saudavel.
Atencio ao horario
Os portdes abrem as 12h e
fecham as 13h (horario de Bra-
silia). O ideal ¢ ficar atento ao
relogio e sair de casa com an-
tecedéncia. “O transito, em
algumas regides de prova, cos-
tuma ficar bem intenso, o me-
lhor ¢ chegar antes para evitar
qualquer imprevisto”, reco-
menda Viviane.

Governo de SP regulamenta lei que
proibe canudos plasticos no Estado

O Governador Jodo Doria,
o secretario de Estado de In-
fraestrutura ¢ Meio Ambien-
te, Marcos Penido e o presi-
dente da Fundagdo de Prote-
¢do e Defesa do Consumidor
(Procon), Fernando Capez,
assinaram no dia 15 de outu-
bro, o decreto que regulamen-
ta a Lei n°17.110, de 12 de
julho, que proibe o forneci-
mento de canudos confecci-
onados em material plastico
no Estado de Sao Paulo.

O decreto foi publicado no
dia 16, no Diario Oficial do
Estado e prevé o Procon como
orgao responsavel pela fisca-
lizacdo e autuagao dos estabe-
lecimentos comerciais. As
multas podem variar de RS
530,60 a R$ 5.306,00 no caso

de reincidéncias.

“O objetivo desta lei ndo
visa meramente a punigao,
mas sim sensibilizar as pes-
soas acerca da responsabili-
dade de cada um no cuidado
com o meio ambiente”, co-
menta o secretario de Infra-
estrutura ¢ Meio Ambiente,
Marcos Penido.

“A preocupacdo das nor-
mas regulamentares, que de-
vem ser cumpridas e cuja ob-
servancia o PROCON vai fis-
calizar, sdo no sentido de pre-
servar o meio ambiente, uma
vez que estes canudos plasti-
cos estdo provocando enor-
mes danos a fauna marinha,
estimulando a colocacdo de
lixo nas praias, nos estabele-
cimentos, lixos que ndo sdo
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capazes de serem absorvidos
organicamente, lixos inorgani-
cos”, explica o presidente do
orgdo, Fernando Capez.

A lei veda a distribuicdo de
canudos de plasticos em es-
tabelecimentos comerciais
como hotéis, bares, restau-
rantes, padarias, clubes, en-
tre outros além de orientar
para a utilizagdo desse objeto
confeccionado em papel re-
ciclado, material comestivel
ou biodegradavel.

Na primeira autuacdo, a
multa sera de 20 Unidades Fis-
cais do Estado do Sdo Paulo
(UFESPs), R$ 530,60; a cada
reincidéncia o valor sera dobra-
do podendo alcangar 200
UFESPs (R$ 5.306,00).

Com o valor arrecadado
das multas, 50% sera destina-
do ao Fundo Estadual de Pre-
vengdo e Controle da Poluigdo
(FECOP) e a outra metade ao
Procon para aplicacdo em pro-
gramas de educagdo, preven-
¢do e fiscalizagdo relacionados
ao consumo sustentavel.

Cabera a Secretaria de In-
fraestrutura ¢ Meio Ambien-
te (SIMA) em parceria com
o Procon implementar pro-
gramas de educa¢do ambien-
tal para orientar consumido-
res e fornecedores.

4° Aniversario
Espirito Santo do Turvo-SP

No Lago Municipal as 23hs
04/11 - Segunda-feira

96 0008
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- AVISO IMPORTANTE

0 Carrapato Estrela
transmite a bactéria
Ricketisia, que causa

a febre maculosa

Hospedeiros: A bactéria infecta vérios animais, entre eles Cavalos,
Bais, Capivaras, e outros. Capivaras e Cavalos sdo os animais que mals
transmitem a doenca em nossa regido.

0 que é Febre Maculosa?

Euma doenga febril aguda, causada por bactéria e transmitida
as pessoas pelo carrapato Amblyomma, também conhecido
como “carrapato estrela”, “carrapato de cavalo”, “rodoleirg”,
0 micuim (forma jovem do carrapato) também pode transmitir
a doenga.

Como ela é transmitida?

Para haver transmissdo da doenga, o carrapato infectado pela
bactéria Rickettsia precisa ficar pelo menos quatro horas

fixado na pele das pessoas, precisa ficar picando. Os carrapatos
jovens e de menor tamanho sao vetores mais perigosos, porque
540 mais dificeis de serem vistos.

Quais os sintomas!
* Febre alta
= Dor de cabega
« Calafrios
« Dores no corpo \ ' =
* Podem aparecer pontinhos avermelhados i

na palma da mao e sola do pé

0s sintomas costumam aparecer de 2 a 14 dias apos o contato
com o carrapato ou ter frequentado areas com carrapatos

Se ndo tratada podera levar a morte

Ipaussu

omagsrbe

T

< FEBRE MACULOSA

Como evitar a doenga?
« Evite caminhar, sentar, deitar em dreas que possa ter carrapatos;
margens de rios, lagos, barragens, dreas de pastagem e outras.
= Apare 0 gramado 0 mais rente ao solo, facilitando a penetracao

dos raios solares, que evitam de proliferagéo dos carrapatos.
+ Mantenha seu animal (cavalo, céo e outros) livres de carrapatos.

Cuidados para retirar o carrapato

* Evite espremé-lo com as unhas para ndo se contaminar;

* Nao encoste objetos aquecidos (fasforo, cigarros, agulha);

* Retire-0 com calma fazendo leves torgdes com uma pinga
para que ele se solte da pele.

* Ndo sair com cachorros em lugares de infestacao de carrapato
porque eles servem de transporte e podem levar para casa.

* Donos de cavalos ndo devem deixa-los em terrenos baldios,
quintais & no lago dentro da cidade.

Se tiver que frequentar areas de risco:

= Use botas, camisa de manga longa e calga comprida, de
preferéncia de cores claras, com a parte inferior dentro das
meias para facilitar a visualizagio do carrapato;

= Vistorie o corpo minuciosamente a cada 2 horas;

* Preste atengao ao micuim que & mais dificil de achar;

« Tame banho quente utilizando bucha vegetal;

Caso Suspeito:

= Se vocé frequentou locais com a presenca de carrapato e
estiver sentido dores de cabega, procure uma unidade de
saide IMEDIATAMENTE.

+ Nao se esqueca de relatar ao médico que esteve em locais
©OM a presenca de carrapatos.

Sobre tempo de transmissdo:

= A Transmissdo da doenga na maioria dos casos so ocorre
caso o carrapato fique em contato com o corpo da pessoa
por 4 horas ou mais, dai a importancia de se vistoriar
minuciosamente caso tenha frequentado areas de risco.

Lago Municipal:

A populago ndo esta proibida de percorrer arredores e ou
visitar o Lago Municipal, desde que fique alerta para os
perigos e siga todos os procedimentos descritos nesse
informativo a fim de evitar riscos de contrair a doenca.
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O ultimo sabado (26 de
outubro) foi de grande emo-
¢do para as equipes do CAS\
Idex que se classificaram para
a final do Campeonato Regi-
onal de Futebol Infantil.

Os jogos aconteceram no
Estadio Municipal Djalma
Baia, em Ourinhos.

O CAS/Idex conquistou a
classificagao para a final nas qua-
tro categorias do campeonato,
Sub 9, Sub 11, Sub 13 ¢ Sub 15.

Confira os placares:

Sub 9: Arthur

Gol do CAS: Miguel, Pe- de Andira
dro Henrique, Bento (2) e

- ¥ )

ESTACOES DE CHURRASCO
COSTELA FOGO DE CHAO - PORCO FOGO DE CHAO
BURGUER ARTESANAL - AVESTRUZ - CARNES SUPER PREMIUM
VARAL DE DEFUMAGAO - PIT SMOKER - PARRILLA
LEGUMES BRASEADOS - E MUITO MAIS...

CONTAREMOS COM OS MELHORES
CHURRASQUEIROS DO BRASIL!

CARNES OPEN FOUD

da516H as22H

CAS/Idex 5x0 Inga Club Sub 11:
de Andira CAS/Idex 1x1 Inga Club

Gol do CAS: Matheus Wi-

 llian

Nos penaltis, 3x2 para o
CAS.

Sub 13:

CAS/Idex 0x0 Ourinhos A

Nos penaltis, 3x2 para o
CAS.

Sub 15:

CAS/Idex 0x0 Nova Gera-
¢do / Ourinhos

Nos penaltis, 5x4 para o
CAS.

Os jogos para as defini¢des
dos confrontos finais serao

* Equipes do CAS\Idex estio
na final do Campeonato
Regional de Futebol Infantil

realizados no dia 9 de novem-

bro. A final serd em 16 de
novembro, em Ourinhos.

Antes do inicio do jogo da
categoria sub 13, os atletas
prestaram uma homenagem
ao atleta Ibson Caetano que
estd internado em Marilia,
onde se recupera de um aci-
dente. Os jogadores entraram
em campo com os dizeres
‘Forga Ibson’ e segurando a
camisa de numero 3 que per-
tence ao atleta.

CLUBE SA ﬁl
W PRUSSY.SP

\4;&0 APOIO
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Licdo 1499696.3305 Jhay (14199686.3803 Prefeitura Municipal
de Ipaussu

@ipaussu_churras_prime
€3 Ipaussu Churras Prime
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Poupatempo completa 22 anos com cerca
de 600 milhoes de atendimentos realizados

Reconhecido pela qualidade e
eficiéncia, o programa conta com
98,8% de aprovacgdo da populagdo

Aponte o celular
para o QR Code

e em seguida para
todo o anuncio.

Professor, acesse e faca parte:
Inova.educacao.sp.gov.br

‘ gue vai transformar a rede estadual
de ensino. Professores e alunos atuando
lado a lado, com matérias atualizadas

e novas atividades, 0/::/__4
IN‘O{A Inova Educacdo. Transformacao de hoje, s Ao ﬁULO

v inspiracao pro amanha. GOVERNO DO ESTADO
EDUCAGAO inova.educacao.sp.gov.br ESTADO DE RESPEITO

l Chegou o Inova Educacao. O programa

O programa Poupatempo
comemorou no ultimo dia 20
de outubro, 22 anos de servi-
cos prestados em Sao Paulo.
Hoje, 72 unidades estdo a dis-
posicdo dos cidadidos em to-
das as regides do Estado ofe-
recendo atendimento de qua-
lidade para quem precisa emi-
tir documentos publicos.

Para celebrar a data, o posto
Sé, o primeiro a ser inaugura-
do, contara com uma acao es-
pecial promovida pelo Sesc do
Carmo. Os malabaristas comi-
cos, Irmaos Becker, irdo diver-
tir os usuarios do posto, locali-
zado na Praga do Carmo, nes-
ta segunda-feira (21), as
10h30, 13h30 e 15h30.

Em 2018, o Poupatempo
foi avaliado por 98,8% de
seus usuarios como 6timo ou
bom e em 2019 o programa
foi eleito pelo quinto ano con-
secutivo o ‘Melhor Servigo
Publico de Sao Paulo’ pelo
Instituto Datafolha.

“O Poupatempo ¢ reco-
nhecido por concentrar diver-
sos servicos publicos em um
unico local, em ambiente com
facil acesso e preparado para
receber a populagdo de for-
ma organizada, com funciona-
rios atenciosos e bem prepa-
rados para atender a todos de
maneira cordial e prestativa”,
explica Ernesto Mascellani
Neto, Superintendente da Pro-
desp — empresa de Tecnolo-
gia do Governo de Sao Paulo
que gerencia o Poupatempo.

BOLOS PERSONALIZADOS
e [6) @marcelittadocaria

DOCES FINOS

BRIGADEIROS GOURMET

Em julho deste ano, cinco
novas unidades foram anunci-
adas, nas cidades de Aguai,
Campinas, Jales, Lengois Pau-
lista e Salto. Os novos postos
serdo ainda mais modernos,
com énfase em servigos eletrd-
nicos e totens de autoatendi-
mento. Até 2022, mais de 100
unidades do Poupatempo esta-
rdo a disposi¢ao dos cidadios.

Poupatempo Sé

O primeiro Poupatempo
inaugurado no Estado fica
no centro geografico da ca-
pital paulista, proximo ao
marco zero da cidade, na
regido da Praga da Sé. De
la para cé, a unidade ja
prestou quase 60 milhdes de
atendimentos, sendo cerca
de um milhdo s6 neste ano.

Poupatempo
Mogi das Cruzes

Também no dia 20 de ou-
tubro, em 2011, foi inaugura-
do o Poupatempo em Mogi
das Cruzes. A primeira unida-
de do programa na regido do
Alto Tieté ja soma 4,5 milhdes
de atendimentos, dos quais
quase 300 mil neste ano.

Programa Poupatempo

Desde a inauguragao do
primeiro posto, 0 Sé, em 1997,
o Poupatempo ja realizou
aproximadamente 600 mi-
1hdes de atendimentos, sendo
mais de 24,2 milhdes so neste
ano. Por més, as 72 unidades
juntas oferecem cerca de trés
milhdes de servigos, mais de
123 mil ao dia.

Mercela Gzt

Rua Garcia Braga, 193
Séo Pedro do Turvo/SP

[E) @marcelacorsilva

 (14)99706-2374

Empresarlal

SANTA CRUZ DO RIO PARDO

Vote na pesq'Uisa a partir de 16/09 a 16/10

PREENCHA A PESQUISA COMPLETA
E CONCORRA A VARIOS VALE-COMPRAS

Evento de entrega
7 de Novembro

Para votar nas empresas preferidas acesse o link:

www.acesantacruz.com.br/destaque-empresarial “
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