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ANO XIII

Semana Municipal de Combate e
Prevenção do Câncer do Intestino

De 23 a 27 de Setembro de
2019 a Prefeitura Municipal
de Santa Cruz do Rio Pardo
junto a Secretaria Municipal
de Saúde realiza a conscien-
tização para Prevenção de
Câncer do Intestino.

Conhecido como Setembro
Verde, o mês é dedicado à pre-
venção contra um dos tipos de
câncer mais comuns na popu-
lação: Câncer de intestino.

Para o ano de 2020, são
esperados mais de 15 milhões
de casos novos de câncer no
mundo. A estimativa é da Or-
ganização Mundial da Saúde
(OMS), que alerta para os tu-
mores de maior incidência en-
tre homens e mulheres.

O câncer é a segunda mai-
or causa de morte no Brasil,
com 190 mil óbitos por ano. A
estimativa do Instituto Nacio-
nal do Câncer (INCA) é de
que 596 mil novos casos da
doença surjam este ano. Des-
tes, 34.280 casos serão so-
mente de câncer de cólon e
reto (intestino).

Além de identificar preco-
cemente, existem meios de se
prevenir esse câncer. Para
isto, são necessárias modifi-
cações no estilo de vida, com
a adoção de alguns hábitos
saudáveis que podem fazer a
diferença ao longo dos anos.

Prevenção: A manutenção
do peso corporal adequado, a
prática de atividade física, as-
sim como a alimentação sau-
dável são fundamentais para
a prevenção do câncer de in-
testino. Uma alimentação sau-

dável é composta, principal-
mente, por alimentos in natu-
ra e minimamente processa-
dos, como frutas, verduras,
legumes, cereais integrais, fei-
jões e outras leguminosas,
grãos e sementes. Esse pa-
drão de alimentação é rico em
fibras e, além de promover o
bom funcionamento do intes-
tino, também ajuda no controle
do peso corporal. Manter o
peso dentro dos limites da nor-
malidade e fazer atividade fí-
sica, movimentando-se diari-
amente ou na maior parte da
semana, são fatores importan-
tes para a prevenção deste
tipo de câncer. Não fumar e
não se expor ao tabagismo.

Sintomas: Os sintomas mais
frequentemente associados ao
câncer do intestino são:

* sangue nas fezes;
* alteração do hábito intes-

tinal (diarreia e prisão de ven-
tre alternados);

* dor ou desconforto abdo-
minal;

* fraqueza e anemia;
* perda de peso sem cau-

sa aparente.
* alteração na forma das

fezes (fezes muito finas e
compridas)

* massa (tumoração) ab-
dominal

Esses sinais e sintomas
também estão presentes em
problemas como hemorroidas,
verminose, úlcera gástrica e
outros, e devem ser investiga-
dos para seu diagnóstico cor-
reto e tratamento especifico.
Na maior parte das vezes es-

ses sintomas não são causa-
dos por câncer, mas é impor-
tante que eles sejam investi-
gados por um médico, princi-
palmente se não melhorarem
em alguns dias.

Detecção precoce: A de-
tecção precoce do câncer é
uma estratégia para encontrar
um tumor numa fase inicial e,
assim, possibilitar maior chan-
ce de tratamento. A detecção
pode ser feita por meio da in-
vestigação com exames clíni-
cos, laboratoriais ou radioló-
gicos, de pessoas com sinais
e sintomas sugestivos da do-
ença (diagnóstico precoce),
ou com o uso de exames em
pessoas sem sinais ou sinto-
mas (rastreamento) mas per-
tencentes a grupos com mai-
or chance de ter a doença

Tratamento: O câncer de
intestino é uma doença tratá-
vel e frequentemente curável.
A cirurgia é o tratamento ini-
cial, retirando a parte do intes-
tino afetada e os gânglios lin-
fáticos (pequenas estruturas
que fazem parte do sistema de
defesa do corpo) dentro do
abdome. Outras etapas do tra-
tamento incluem a radiotera-
pia (uso de radiação), associ-
ada ou não à quimioterapia
(uso de medicamentos), para
diminuir a possibilidade de re-
cidiva (retorno) do tumor.

Após o tratamento, é im-
portante realizar o acompa-
nhamento médico para moni-
toramento de recidivas ou no-
vos tumores.

Fonte: INCA

O fim da era do papel. Um marco na história do Governo
Por André Arruda, Pre-

sidente da Prodesp

Iniciamos esta gestão com
a missão de inovar o modelo
de administração pública.
Com trabalho, dedicação e res-
ponsabilidade, o grande desa-
fio é a desburocratização in-
terna, gerenciamento de re-
cursos e a redução de gastos
para tornar a máquina cada
vez mais enxuta.

Numa era em que a tec-
nologia está 100% presente,
o poder público, em qualquer
esfera de Governo, tem o de-
ver de se modernizar e se-
guir em movimento para
aprimorar os serviços pres-
tados aos cidadãos.

Tornar o Estado de São
Paulo totalmente digital exige
coragem para mudar velhas
práticas dentro da administra-
ção. Algumas delas, inclusive,
além de enraizadas e onero-

sas, há muito tempo já se mos-
travam ultrapassadas.

Para colocar fim ao des-
perdício público e custos des-
necessários, a Prodesp, em-
presa de Tecnologia da Infor-
mação do Estado de São Pau-
lo, recebeu a missão da Se-
cretaria de Governo e desen-
volveu o programa SP Sem
Papel, instituído pelo Decre-
to 64.355. O objetivo princi-
pal é eliminar gradualmente
o uso de papel em todos os
órgãos, tornando a adminis-
tração mais ágil e eficiente.

Os números impressionam.
Segundo dados do Arquivo
Público, por ano, quase três
toneladas de documentos im-
pressos são descartados pe-
las repartições públicas. Com
o SP Sem Papel, o Estado pro-
jeta economizar cerca de 75%
com impressões e compra de
folhas sulfite.

 Na Prodesp, por exemplo,

em cinco anos, deixaremos de
gastar mais de R$ 3 milhões,
fora o gasto indireto com
transporte para levar os pro-
cessos para outros órgãos, os
custos com Correios e arma-
zenagem física dos documen-
tos. Com a instituição do sis-
tema digital, além de melho-
rar a gestão, ganharemos em
sustentabilidade.

 Seguro e confiável, o novo
programa permite a adoção de
processos digitais tanto nos
trâmites internos do Estado
quanto na relação com muni-
cípios e a população.

Levar o SP Sem Papel ain-
da este ano para todas as Se-
cretarias do Governo de São
Paulo é nosso compromisso.

 A transição das pilhas de
papéis da administração dire-
ta para o modelo digital será
feita em etapas. As primeiras
secretarias contempladas pelo
SP Sem Papel foram as de

Governo, Fazenda e Planeja-
mento, Educação, Saúde, De-
senvolvimento Regional, Casa
Civil, Relações Institucionais,
além da própria Prodesp. Em
setembro, o programa será
incorporado pelas secretarias
dos Transportes Metropolita-
nos, de Agricultura e Abaste-
cimento, além da Casa Mili-
tar, Defesa Civil e a Procura-
doria Geral do Estado. Até o
final de 2019 estará implanta-
do em todas as Secretarias e
no encerrar de 2020 na admi-
nistração indireta.

Há 50 anos a Prodesp tem
sido responsável por grande
parte das inovações tecnoló-

gicas do Estado. O maior
exemplo de eficiência e satis-
fação é o Poupatempo, geri-
do pela companhia desde a
sua criação, em 1997, com
quase 100% de aprovação nas
pesquisas com usuários.

O SP Sem Papel sem dú-

vida representa um marco na
história do Governo de São
Paulo. A premissa é a boa
gestão, agilidade, eficiência,
bom uso do recurso público e
transparência. O fim da era
do papel. Um marco na histó-
ria do Governo de São Paulo.

Prefeitura Muniicpal de Espírito Santo do Turvo
EXTRATO DE LEI COMPLEMENTAR

1 - LEI COMPLEMENTAR Nº  317, DE 20 DE SETEMBRO DE 2019.
INSTITUI O SISTEMA DE AVALIAÇÃO FUNCIONAL PERIÓDICO DE DE-
SEMPENHO DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS E DÁ OUTRAS
PROVIDÊNCIAS.

Esta Lei Complementar está afixada na íntegra, no quadro de avisos,
no saguão da Prefeitura Municipal, conforme Artigo 99 da Lei Orgânica
Municipal.

P. M. Espírito Santo do Turvo, de 24 de setembro de 2019.
AFONSO NASCIMENTO NETO
Prefeito Municipal
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Em 2018, o Sicredi financiou
R$ 232 milhões em 2,7 mil opera-
ções de compra de equipamen-
tos de energia solar em todo
Brasil. A quantidade é cerca de
oito vezes superior ao registra-
do no ano anterior pela institui-
ção financeira cooperativa, que
tem quatro milhões de associa-
dos ao redor do país.

Nos estados do Paraná, São
Paulo e Rio de Janeiro o cresci-
mento das operações foi ainda
mais significativo, passando de
62 contratações de financiamen-
to em 2017 para 1.337 até julho
de 2019. Em volume de recursos
os recursos financiados para
compra de equipamentos para
geração de energia solar passa-
ram de R$ 8 milhões em 2017 para
R$ 80 milhões em 2019, nos três
estados - um crescimento 900%.
E a tendência vem se confirman-
do. Apenas no mês de julho des-
te ano, o Sicredi concedeu R$ 17
milhões em recursos no Paraná,
São Paulo e Rio de Janeiro.

Alguns desses projetos já
saíram do papel: “Temos inúme-
ros exemplos de projetos bem-
sucedidos de energia solar. Mui-
tas empresas e agricultores per-
ceberam a possibilidade de redu-
zirem os seus custos ao investi-
rem nesse tipo de iniciativa.
Como instituição financeira co-
operativa, o Sicredi auxilia o as-
sociado a encontrar as melhores
soluções e sem dúvida esse novo
modal de energia é uma ótima al-
ternativa”, afirma o gerente de
Desenvolvimento de Negócios

Financiamentos para aquisição de
painéis solares aumentam em 900%

da Central Sicredi PR/SP/RJ, Gil-
son Nogueira Farias.

Outra modalidade de desta-
que é o consórcio para compra
de painéis solares, que também
está em franco crescimento. Na-
cionalmente, existem 14.824 co-
tas ativas em grupos específi-
cos de energia renovável, so-
mando R$ 629 milhões em car-
teira até junho deste ano. Ape-
nas no Paraná, São Paulo e Rio
de Janeiro este número é de
4.824 cotas, totalizando R$
200,66 milhões em cartas de cré-
dito para este segmento.

A diferença entre o uso de
crédito ou consórcio como mo-
dalidade de financiamento dos
equipamentos está na urgência
do uso do recurso: se associado
pode se planejar, o recomendá-
vel é optar pelo consórcio, uma
vez que ele dilui o valor da carta
de crédito em prestações men-
sais, sem juros, pagando apenas
uma taxa de administração à co-
operativa. Se a necessidade de
compra dos painéis for imediata,
o recomendável é o uso do cré-
dito – onde o recurso é liberado
após as negociações com o as-
sociado e a verificação do proje-
to e necessidade.

Case de sucesso – uma das
maiores plantas do Brasil é fi-
nanciada pelo Sicredi

Em Realeza, no sudoeste do
Paraná, o apoio financeiro do Si-
credi resultou na criação de uma
das maiores plantas de energia
solar do Brasil. A família proprie-
tária da empresa buscou apoio

na cooperativa Sicredi Fronteiras
PR/SC/SP, que atua na
região, para adquirir duas mil pla-
cas fotovoltaicas, que cobrem
70% da área total da indústria,
visando reduzir em 50% os qua-
se R$ 200 mil gastos ao mês com
a conta de energia. Com o proje-
to, a empresa Baterias Real en-
trou no ranking das cinco maio-
res plantas industriais para cap-
tação de energia solar no país e
a segunda do Paraná.

“Temos um estigma de po-
luidores e precisamos agir na
contramão desse pensamento,
investindo em soluções práti-
cas e ambientalmente corre-
tas”, destaca o empresário Pau-
lo Casaril. De acordo com ele, o
objetivo da iniciativa é chegar
à autossuficiência energética.
“Já sabemos onde encontrar
apoio para investimentos futu-
ros. Foi uma parceria que deu
certo com o Sicredi”, celebra.

Crescimento
Até o início de agosto deste

ano, o Brasil tinha 3.103 MW de
potência operacional total em
energia solar, de acordo com da-
dos da Associação Brasileira de
Energia Solar Fotovoltaica (Ab-
solar). Entre 2017 e 2018, a dis-
ponibilidade de energia solar na
matriz energética brasileira cres-
ceu 316,1%, conforme relatório
da Empresa de Pesquisa Ener-
gética (EPE). Atualmente, a ener-
gia oriunda do sol ainda é res-
ponsável por apenas 0,5% da
matriz de energia do país.

Segundo a Absolar, 2.103 são

correspondentes à chamada ge-
ração centralizada (grandes pro-
dutores, que necessitam de li-
nhas de transmissão e distribui-
ção) e cerca de 1.000 MW na mi-
cro e minigeração distribuída (in-
dústrias, comércios, residências
e prédios públicos que produzem
energia e podem abater ou ga-
nhar créditos em sua fatura men-
sal). Estima-se que, até 2023, so-
mente os projetos já contratados
do modal movimentem R$ 23,2
bilhões em aportes de recursos.

Consolidação
Dentro do Sicredi, os financi-

amentos voltados à energia so-
lar estão em uma linha de crédito
específica para a aquisição das
tecnologias (equipamentos, sof-
twares e serviços), seja para pes-
soas físicas ou jurídicas. Para os
associados, há alguns benefíci-
os: a flexibilidade de aplicar os
recursos também na tecnologia
e nos sistemas necessários ao
funcionamento da operação; a
comodidade de os valores serem
creditados periodicamente na
conta corrente; a facilidade de um
prazo de pagamento de até 120
meses; e a concessão de crédito
conforme a capacidade de paga-
mento do cooperado.

Em relação ao consórcio sus-
tentável, eles podem ser direcio-
nados à aquisição e instalação
de geradora de energia solar ou
eólica, aquecedores solares para
água, equipamentos de ilumina-
ção de LED e outros equipamen-
tos deste formato, também com
prazo de até 120 meses.

CART registra aumento de
24% de pedestres nas rodovias

Entre os anos de 2017 e
2018, a CART – Concessio-
nária Auto Raposo Tavares,
uma empresa do grupo Inve-
par, registrou aumento de 24%
na presença de pedestres nas
rodovias que administra, com
392 e 487 registros, respecti-
vamente. Esse novo cenário
mobilizou equipes de diferen-
tes setores da concessionária,
em alinhamento com o progra-
ma Atitude Segura e Gentile-
za, do Instituto Invepar, para
atuar estrategicamente em
áreas mapeadas com o objeti-
vo de ampliar a segurança dos
caminhantes e motoristas.  

Conforme levantamento do
Centro de Controle de Opera-
ções – CCO, somente entre
janeiro e maio deste ano foram
registradas 225 ocorrências,
ante 205 somadas em igual
período do ano passado – au-
mento verificado de 9,7%. De
todo o período analisado, os
meses de maio de 2019 e julho
de 2018, foram os que concen-
traram os picos nos atendimen-
tos e abordagens a pedestres
nas rodovias, com 77 e 67 re-
gistros, respectivamente. 

Dos 34 municípios por
onde passam rodovias admi-
nistradas pela CART, cinco

correspondem a quase 50%
dos registros de abordagens
a pedestres – são eles Santa
Cruz do Rio Pardo, Piratinin-
ga, Caiuá, Assis e Santo
Anastácio. Os horários em
que há maior demanda são
pela manhã, das 9h às 11h, e
à noite, 19h às 20h. “A con-
cessionária mantém um con-
sistente programa de redução
de acidentes, alinhado com a
ARTESP, a Agência Regula-
dora de Transportes do Es-
tado de São Paulo, e também
passa por um constante poli-
ciamento rodoviário. Há, por-
tanto, um monitoramento inin-
terrupto em todo o Sistema
CART realizado por opera-
dores viários, com foco nas
regiões de maior incidência
de pedestres”, afirma Luis
Santos, Gerente de Opera-
ções da CART. 

A prática de andar próxi-
mo ao leito carroçável das
rodovias amplia o risco de
acidentes, que pode acarretar
em fatalidades. Pedestres e
motoristas devem redobrar os
cuidados quando transitam por
um perímetro urbano. Primei-
ro, deve-se respeitar as pla-
cas de sinalização e as orien-
tações de segurança forneci-

das em cada trecho. Segun-
do, o pedestre, ainda que au-
mente o tempo de caminha-
da, deve sempre utilizar das
passarelas e viadutos para
atravessar de um lado para o
outro. Para a prática de exer-
cícios, o ideal é nunca usar a
rodovia, mas lugares apropri-
ados e preparados para tal
prática, como parques.

“Em qualquer período do
ano é importante manter o
trabalho com este público, no
sentido de orientá-los sobre
a prática, que é arriscada à
sua integridade física. Por
isso, a Polícia Rodoviária
apoia essa iniciativa da
CART, de instruir e contribuir
com o encaminhamento de
pessoas nessas condições ao
serviço social do município
mais próximo”, afirma o ca-
pitão Daniel Demétrio, co-
mandante da 3ª Companhia
da Polícia Militar Rodoviária
de Assis, Marília e Ourinhos.

Iniciativas
Entre o conjunto de inicia-

tivas que a CART desenvol-
ve para atenuar os riscos de
acidentes envolvendo pedes-
tres está a entrega de coletes
refletivos a caminhantes, que
permitem sua visualização a

longas distâncias por motoris-
tas, especialmente no período
noturno. De 2017 até maio
deste ano foram entregues
mais de 180 acessórios.

Além da capacitação dos
operadores de atendimento
viário nas abordagens de pe-
destres, a CART mantém con-
tato com as casas de passa-
gens regionais com o objetivo
de assegurar o acolhimento
de pedestres em situação de
risco social. “É notória a pre-
sença de andarilhos na região
que circulam diariamente por
rodovias sem um destino. São
pessoas que enfrentam pro-
blemas psicológicos, que de-
sistiram de viver em socieda-
de por conta de questões fa-
miliares, financeiras ou por
simples opção. Esta parcela
da população precisa do olhar
atento de entidades sociais e
esta iniciativa da CART é
acertada”, afirma José Ster-
za Justo, Livre-Docente em
Psicologia do Desenvolvimen-
to e professor do Programa
de Pós-Graduação em Psico-
logia da Universidade Estadu-
al Paulista/Campus de Assis,
especialista em andarilhos de
estrada, pessoas em situação
de rua e migrantes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO
Termo Aditivo de inclusão de item nº 01/2019 - Contrato nº 66/2019
Pregão nº 18/2019– Processo nº: 674/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: BELARIS ALIMENTOS LTDA EPP
Objeto: Inclusão de itens, através da Secretaria M. de Educação,

Secretaria M. de Cidadania e Juventude da prefeitura Municipal de Espí-
rito Santo do Turvo.

Valor: R$ 2.109,70
Vigência: De 18/09/2019 a 23/04/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO
Termo Aditivo de inclusão de item nº 01/2019 - Contrato nº 73/2019
Pregão nº 19/2019– Processo nº: 705/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: CAMILA FORGGIA PITO ME
Objeto: Inclusão de itens, através da Secretaria M. de Educação,

Secretaria M. de Cidadania e Juventude da prefeitura Municipal de Espí-
rito Santo do Turvo.

Valor: R$ 30.975,84
Vigência: De 18/09/2019 a 23/04/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO
Termo Aditivo de inclusão de item nº 01/2019 - Contrato nº 75/2019
Pregão nº 19/2019– Processo nº: 705/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: VICTOR MARTINS MOURA MEI
Objeto: Inclusão de itens, através da Secretaria M. de Educação,

Secretaria M. de Cidadania e Juventude da prefeitura Municipal de Espí-
rito Santo do Turvo.

Valor: R$ 7.911,85
Vigência: De 18/09/2019 a 23/04/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
Contrato Administrativo nº 150/2019
Processo: 221312019 – Licitação nº 34/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: Editora Santa-cruzense LTDA ME.
Objeto Contratação de Jornal de Circulação regional, para publica-

ção de Atos Oficiais e demais atos de interesse da Prefeitura Municipal
de Espírito Santo do Turvo, conforme descrição no Anexo I, com no
mínimo 2 (duas) publicações semanais e tiragem mínima de 1000 exem-
plares por edição com comprovação de entrega na cidade de Espírito
Santo do Turvo, através da Diretoria Municipal de Administração da
Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo.

Valor: R$141.000,00 pela execução total do Contrato
Vigência: De 23/09/2019 a 22/09/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
HOMOLOGAÇÃO
Pelo presente, e na melhor de direito, considerando a regularidade do

presente processo e após parecer expedido pelo Departamento Jurídi-
co da Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo, HOMOLOGO o
presente PREGÃO, 37/2019, para que surta seus regulares efeitos de
direito. Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo, 24 de setembro
de 2019.

Afonso Nascimento Neto - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO TURVO
EXTRATO DE TERMO ADITIVO
Termo Aditivo de inclusão de item nº 01/2019 - Contrato nº 74/2019
Pregão nº 19/2019– Processo nº: 705/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo do Turvo
Contratado: JOSE DIVANI DAVOLI - MEI
Objeto: Inclusão de itens, através da Secretaria M. de Educação,

Secretaria M. de Cidadania e Juventude da prefeitura Municipal de Espí-
rito Santo do Turvo.

Valor: R$ 13.024,20
Vigência: De 18/09/2019 a 23/04/2020
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