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ANO XIII

Gestantes da USF do Jardim São João recebem orientações
A enfermeira obstétrica 

Thaís Bette, da Santa Casa de
Santa Cruz do Rio Pardo, 
ministrou palestra na tarde de
sexta-feira (30 de agosto)
para o grupo de gestantes da
USF (Unidade de Saúde da
Família) do Jardim São João.

Na ocasião a enfermeira
falou sobre o trabalho desen-
volvido na maternidade do

hospital como: 10 passos para
amamentação, período de in-
ternação de 48 horas, equipe
multiprofissional, contato pele
a pele, alojamento conjunto,
proibição do uso de bicos ar-
tificiais, método de avaliação
diária e orientação na alta,
entre outros. O objetivo des-
tes encontros é ambientar as
futuras mamães para um par-
to e pós-parto mais seguro e
humanizado.

A partir da 36ª semana a
gestante passa a fazer o pré-
natal na Santa Casa para que
haja ainda maior ambientação
da futura mamãe com o ambi-
ente hospitalar e equipe de tra-
balho. “Vocês serão acolhidas
e orientadas sobre todos os
passos no pré, durante e pós-
parto”, disse a enfermeira.

As reuniões com as gestan-
tes nos grupos desenvolvidos
nas unidades de saúde são re-
alizadas com frequência em
uma parceria entre o hospital e
secretaria municipal de Saúde.

Equipe da USF do Bairro São João com a enfermeira obstétrica, Thais Bette

Enfermeira obstétrica, Thaís

Assine ou
anuncie no

Jornal Folha
de Santa

Cruz: Ligue
99717-2290

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SAN-
TO DO TURVO

Contrato Administrativo nº 151/2019
Processo: 2396/2019 – Licitação nº 35/

2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espíri-

to Santo do Turvo
Contratado: BIOPAV ASFALTO RAPIDO EI-

RELLI EPP
Objeto:  registro de preço realizado pelo

CIVAP- Consorcio Intermunicipal da Vale do Pa-
ranapanema, para aquisição de REPARADOR
ASFALTICO. Através da Secretaria Municipal
de Planejamento Urbano  da Prefeitura Munici-
pal de Espírito Santo do Turvo.

Valor: R$72.000,00 pela execução total do
Contrato

Vigência: De 28/08/2019 a 09/08/2020

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPÍRITO SANTO DO
TURVO

Contrato Administrativo nº 152/2019
Processo: 2442/2019 – Licitação nº 38/2019
Contratante: Prefeitura Municipal de Espírito Santo

do Turvo
Contratado: SX LIGHTING SECOND LTDA ME
Valor:543.000,00 pela execução total do contrato
Contrato administrativo nº 153/2019
Contratado: GOLED INDUSTRIA E COMERCIO LTDA
Valor: 164.400,00 pela execução total do con-

trato
Objeto:  registro de preço realizado pelo CIVAP- Con-

sorcio Intermunicipal da Vale do Paranapanema, para
aquisição de Luminárias em modulo LED. Através da
Secretaria Municipal de Planejamento Urbano  da Prefei-
tura Municipal de Espírito Santo do Turvo.

Vigência: De 29/08/2019 a 28/08/2020
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Detran/SP orienta motoristas sobre a direção em dias chuvosos
Riscos de acidentes aumentam e exigem ainda mais atenção por parte dos condutores
Dias chuvosos costumam

oferecer condições mais di-
fíceis de direção e aumen-
tam o risco de acidentes. So-
mente nesta segunda-feira
(02), um engavetamento en-
volveu 18 veículos na Via
Anhanguera, em São Paulo.
Além disso, diversas outras
colisões ocorreram em ou-
tros pontos da cidade.

Dirigir sob a chuva forte
requer cuidados especiais e
atenção redobrada. Confira as
dicas do Departamento Esta-
dual de Trânsito de São Paulo
(Detran.SP) para chegar a
seu destino em segurança.

Assim que a chuva come-
çar, a primeira ação é ligar
o limpador de para-brisa. A
dica é ajustar a velocidade
do limpador de acordo com
a intensidade da chuva. Esse
equipamento é essencial para
melhorar a visibilidade, por
isso, é importante sempre
verificar a condição das bor-
rachas. Um limpador de
para-brisa com a borracha

desgastada pode prejudicar
a visibilidade, aumentando o
risco de acidente.

Outra postura fundamen-
tal é manter a distância. Se
mesmo em dias ensolarados
a distância do veículo à fren-
te é importante, em dias de
chuva ou tempestade é fun-
damental, já que a pista ten-
de a ficar escorregadia.

Caso a chuva esteja muito
forte e o motorista fique sem
nenhuma visibilidade, é indica-
do parar em um local seguro
e aguardar a chuva diminuir.

Confira abaixo outras
dicas do Detran.SP:

Vidros embaçados – Em
dia chuva, com os vidros fe-
chados, a tendência é o para-
brisa embaçar e piorar a visi-
bilidade. Para desembaçar,
quem tem ar condicionado
deve acionar o botão do de-
sembaçador, colocar a venti-
lação no máximo na direção
do para-brisa e acionar a pas-
sagem de ar externo. O ar
quente também serve para

desembaçar.
Farol baixo – Manter o

farol baixo ligado melhora a
visualização dos veículos,
principalmente se houver ne-
blina. Nestas condições, nun-
ca use farol alto, pois o refle-
xo da luz vai ofuscar a visão
dos demais motoristas. Nun-
ca use o pisca-alerta com o
carro em movimento, pois o
motorista de trás pensará que
seu veículo está parado.

Aquaplanagem – Ocorre
quando o pneu do veículo per-
de o contato com o asfalto por
causa de uma lâmina de água,
provocando o deslizamento do
veículo. Alguns dos fatores que
favorecem o fenômeno são a
quantidade de água sobre a pis-
ta, a velocidade do automóvel
e o estado dos pneus.

A melhor forma de preve-
nir é sempre trafegar com
pneus em bom estado (sem
estar liso), reduzindo a velo-
cidade em dias de chuva for-
te. Se ainda assim o seu car-
ro aquaplanar, mantenha a

calma, retire o pé do acelera-
dor, não pise nos freios nem
vire a direção até que os
pneus voltem a entrar em con-
tato com a pista.

Motos – Para os motoci-
clistas os riscos ao dirigir du-
rante a chuva são ainda mai-
ores, já que a visibilidade fica
prejudicada, o que pode difi-
cultar manobras para desviar
de eventuais obstáculos na
via, como buracos ou objetos.

O ideal é evitar enfrentar a
chuva e esperar, em algum lo-
cal seguro, que ela passe. Se
isso não for possível, é impres-
cindível que o motociclista es-
teja bem equipado, utilizando
capacete com viseira adequa-
da ou óculos de proteção, capa
de chuva, jaqueta com prote-
ções, além de luvas e botas.

Outra dica é ter cuidado ao
acelerar ou fazer uma curva
em cima de uma pintura no
asfalto. A tinta diminui a ade-
rência do pneu, então é preci-
so evitar passar em cima de-
las quando possível.

“Cães obesos vivem menos”, diz especialista
A obesidade não atinge

apenas as pessoas, mas tam-
bém os animais. Dados recen-
tes indicam que mais da me-
tade dos pets estão em algum
grau de sobrepeso. Dentre as
causas mais comuns, pode-
mos identificar a má alimen-
tação e o sedentarismo. “Cães
considerados gordos, geral-
mente, não comem apenas
ração. Além disso, são bichi-
nhos que não fazem exercí-
cio físico. Esses dois fatores
por si só já causam problemas
à saúde canina, juntos preju-
dicam ainda mais os animais”,
revela o veterinário da Nutri-
re, Dr. Thiago Marçal.

Outro fator que pode levar
à obesidade é a rotina alimen-
tar. “A alimentação deve ser
como o de uma criança peque-
na, com horários certos e por-
ções definidas - essa medida em
específico deve ser de acordo
com o peso do cão e precisa
constar nas embalagens das
rações secas”, explica.

A queima de energia tam-
bém é uma necessidade do
pet, visto que o mesmo preci-
sa exercitar os músculos para
se manter ativo e bem dispos-
to, além de crescer saudável.
“O ideal é que o cãozinho pra-
tique caminhadas ao menos
duas vezes ao dia. Isso, claro,

de acordo com seu estado de
saúde, raça e outras peculia-
ridades definidas pelo médico
veterinário”, conta Marçal.

A obesidade é um proble-
ma com consequências séri-
as para os pets, como doen-
ças articulares e de coluna,
diabetes canina, aparecimen-
to de distúrbios respiratórios
e disfunções cardíacas. Fora
a questão física, pois o seden-
tarismo também pode deixar
o cão deprimido.

“A artrite é uma doença
causada geralmente pelo ex-
cesso de peso, muito embora
algumas raças tenham predis-
posição para isso. Porém, ani-
mais gordos forçam suas ar-
ticulações além do recomen-
dável”, diz. Os pulmões de um
cão obeso, por exemplo, têm
menos espaço para a entrada
do ar, ou seja, o esforço para
absorver oxigênio é muito
maior do que para um pet que
está no peso ideal. “Os pro-
blemas respiratórios oriundos
desse processo são muito co-
muns”, completa.

Sem falar em diabetes, pro-
blemas cardiovasculares, pres-
são sanguínea alta, entre ou-
tras doenças decorrentes da
obesidade. “É fundamental que
o tutor compreenda que o ani-
mal precisa ingerir os alimen-

tos feitos especificamente para
ele, pois têm a quantidade exa-
ta de nutrientes, vitaminas, mi-
nerais e tudo mais que sua saú-
de pede. “Preparar comida
caseira para o pet não é proi-
bido, mas deve haver um
acompanhamento por um ve-
terinário especialista em nutri-
ção, para que a dieta seja ba-
lanceada e atenda todas as
necessidades do cão”, acres-
centa o veterinário.
Como prevenir a obesidade?

Os pets precisam de
acompanhamento médico, in-
clusive para controle da ali-
mentação. O veterinário é a
pessoa certa para indicar o
melhor alimento para cada
tipo de animal, levando em
consideração idade, tipo físi-
co, problemas de saúde e ou-
tras informações. Não ali-
mente seu bichinho de esti-
mação com restos que sobra-
ram das suas refeições, pri-
orize a ração seca indicada

pelo especialista.
Os petiscos são uma for-

ma de agradar o pet e não
estão proibidos, mas não pode
ser toda hora. Ofereça ape-
nas agrados feitos especifica-
mente para animais. E não
esqueça dos exercícios físi-
cos. “O passeio pode ser pelo
bairro mesmo, sem muito es-
forço. Porém, é interessante
que o cachorro movimente-se
todos os dias. Quando não for
possível levá-lo para caminhar
ou correr, exercite-o dentro de
casa com os brinquedos que
ele gosta”, indica.

Por fim, Marçal alerta que
a obesidade também pode ser
consequência de algum outro
transtorno. Se o seu cão ou
gato aumenta de peso mesmo
comendo apenas a ração,
pode ser o caso de distúrbios
hormonais como o hipotireoi-
dismo, por exemplo. “É pre-
ciso estar sempre atento ao
peso do pet”, conclui.
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